EINDOPDRACHT
inleverdocument
 TPV Gezonde maaltijdpakket samenstellen


Namen: 



DEEL  1: ONTWIKKEL EEN RECEPT VOOR EEN MAALTIJDSOEP
Schrijf hieronder het recept voor de maaltijdsoep uit.


DEEL 2 : VERZORG EEN TAS WAARIN JE DE MAALTIJDEN KUNT VERPAKKEN
Dit onderdeel maak je en lever je in bij de docent (zie de opdracht)
DEEL 3 : VERPAKKING VAN EEN PRODUCT UIT DE TAS
Dit onderdeel maak je en lever je in bij de docent (zie de opdracht)
DEEL 4:	RECEPT OMREKENEN
Hier nog even de omrekentabel
	
	                                   : 4
	

	Recept voor 4 personen

	4
	1
	?

	Gewicht  (per product)

	…..
	…..
	…..

	

	            
           : 4
	             
                


 Laat hieronder jullie uitwerking zien 
Ingrediënten 1 persoon
Ingrediënten 4 personen



DEEL 5:	KOKEN: JE VOERT HET RECEPT UIT

Schrijf de dingen die beter kunnen hieronder op 



DEEL 6: ZELFREFLECTIE FORMULIER EN GESPREK

Vul de onderstaande reflectie in.
Reflectie 
· Met wie heb je samen gewerkt? 



· Waarom met deze persoon? 



· Wat waren je verwachtingen van de lessen? 



· Waar wil je nog beter in worden? 



· Benoem 2 kwaliteiten van jezelf. 



· Hoe kun je deze kwaliteiten op de juiste manier inzetten tijdens de lessen? 



· Benoem 2 minder goede kwaliteiten van jezelf en hoe kun je ervoor zorgen dat deze de lessen niet beïnvloeden? 



· Welke kwaliteiten zijn belangrijk voor je misschien wel toekomstige beroep? 



· Waar wil je graag aan werken in de volgende periode? 


